Stay/Safe/Sheff

Vetranie a klimatizacia

Zo zakona maju v ramci hodnotenia rizik vSetci zamestnavatelia povinnost’ zabezpecit
dostatoCny prisun Cerstvého vzduchu do vSetkych uzavretych Casti prevadzky. Vratane
Cerstvého vzduchu (spolu s dalSimi opatreniami zameranymi na ruky, tvar a priestor),
po opatovnom otvoreni, €o zniZi riziko prenosu a poméze zabezpedit’ pracovisko/podnik
proti Sireniu ochorenia COVID-19.

Zakladny kontrolny zoznam

I Preco je cerstvy vzduch/vetranie tak dolezité. Prisun ¢erstvého vzduchu do
vnutornych priestorov méze poméct odstranit a zriedit’ vzduch, ktory obsahuje
CiastoCky virusu, a zabranit' Sireniu ochorenia COVID-19. Ked niekto nakazeny virusom
dycha, hovori, kasle alebo kycha, uvolfiuje CiastoCky obsahujuce virus, priCom mensie
kvap6cky mézu zostat' vo vzduchu. Ked' ich niekto iny vdychne, méze sa nakazit.

vl Zamerajte sa na prirodzené vetranie. Nechaijte prudit Eerstvy vzduch cez dvere,
okna a Cisté vetracie otvory, ktoré sa daju CiastoCne alebo uplne otvorit. Dokonca aj
otvorenie dveri na 10 minut raz za hodinu urobi rozdiel.

v Zamerajte sa na mechanicky vetraci systém. Na privadzanie ¢erstvého vzduchu
zvonka pouzite ventilatory a klimatizacné kanaly. Je mechanicky vetraci systém
nastaveny na maximalnu uroven a spravne udrziavany? Spravny Standard je 6 vymen
vzduchu za hodinu (6 ACH).

V1 Myslite na vSetky priestory na pracovisku/v podniku. Zamerajte sa na VSETKY
vnutorné priestory vratane miestnosti pre zamestnancov a toaliet.

vl Kol'ko os6b naraz sa vyskytuje v danom priestore? A na ako dlho? Riziko sa
zvy$uje, ak je priestor slabo vetrany a obsadeny viac ako jednou osobou. Cim viac
Casu straveného v priestore, tym vysSie riziko. Mali by ste obmedzit' poCet oséb vo
vSetkych priestoroch pracoviska, najma v malych/uzavretych priestoroch. PreCo
nevyznacit maximalny povoleny pocet oséb? Vyzvite ludi, aby travili Co najmenej Casu
v rusnych priestoroch, ako napr. v Satni.

I Aké ulohy/€innosti sa vykonavaju v jednotlivych priestoroch? Ak ¢innost zahfria
hibSie dychanie (fyzicka namaha, krik), mali by sa tieto €innosti vykonavat v priestoroch
s primeranym vetranim, samostatne alebo sa premiestnit do inej oblasti (napr. von).

VI Ovplyvnuju niektoré vlastnosti vasho pracoviska vetranie? Velké stroje alebo
zariadenia mdzu zabranit’ obehu vzduchu. V takom pripade sa zamyslite nad tym,
ako zlepSit’ prudenie vzduchu.
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I Na zle vetranych miestach nepouzivajte stolové alebo stropné ventilatory. Len by
rozvirili CiastoCky virusu.

I Mate komplexny vetraci systém? MozZe to byt pripad niektorych starSich budov,
viacposchodovych budov alebo budov, v ktorych su systémy na vyrobu produktov.
V takom pripade si precitajte pokyny autorizovaného institutu stavebného inZinierstva
Chartered Institution of Building Services Engineers (CIBSE) alebo poziadajte
ventilacného technika, aby vam odborne poradil, aky systém potrebujete na zniZenie
potencialnych rizik prenosu. https://www.cibse.org/coronavirus-covid-19/emerging-
from-lockdown

[Vl Porozpravajte sa so svojim timom o délezitosti prisunu €erstvého vzduchu a ukazte
mu, ako to urobit’.

Viac informacii najdete na internetovej stranke jednotky HSE
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/equipment-and-machinery/air-conditioning-and-
ventilation/index.htm

Pohostinstva mézu pouzit prehladnu infografiku na internetovej stranke organizacie BEAMA
https://www.beama.org.uk/resourceLibrary/beama-covid-19-ventilation-guidance-
infographic--hospitality-.html

Pozrite si nasSu stranku Obchodné zdroje, na ktorej najdete uzitocné plagaty a kontrolné
zoznamy — dostupné v angli¢tine a dalSich 9 jazykoch
www.sheffield.gov.uk/coronavirusbusinessresources

www.sheffield.gov.uk/coronavirus-business
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