Stay/Safe/Sheff

Wentylacja i klimatyzacja

W ramach oceny ryzyka wszyscy pracodawcy sg prawnie zobowigzani do zapewnienia
dostatecznej iloéci $wiezego powietrza we wszystkich zamknietych pomieszczeniach. Swieze
powietrze (obok innych srodkéw zapobiegawczych, takich jak mycie rak, zakrywanie twarzy

i zachowanie odstepow) ogranicza ryzyko zakazenia i pomaga zabezpieczy¢ miejsce pracy
przed koronawirusem po wznowieniu dziatalnosci.

Podstawowa lista kontrolna

vl Zrozum znaczenie $wiezego powietrza/wentylacji. Umozliwienie doptywu $wiezego
powietrza do pomieszczen pozwala usuwac i rozrzedza¢ powietrze zawierajgce
czgsteczki wirusa, co zapobiega rozprzestrzenianiu COVID-19. Kiedy osoba zakazona
wirusem oddycha, méwi, kaszle lub kicha, uwalniane sg czgsteczki zawierajgce
wirusa — drobne kropelki tworzgce zawiesine w powietrzu. Jezeli inna osoba wdycha te
czgsteczki wirusa, moze sie nim zarazic.

VI Zwré¢ uwage na naturalng wentylacje. Nalezy umozliwi¢ przeptyw swiezego
powietrza przez drzwi, okna oraz czyste szyby wentylacyjne, ktére mozna otworzyc¢
czesciowo lub catkowicie. Pomocne bedzie nawet otwarcie drzwi co godzine przez
10 minut.

vl Zwr6¢ uwage na mechaniczng wentylacje. Przy uzyciu wentylatorow i szybow
mozna doprowadzi¢ swieze powietrze z zewnatrz. Czy mechaniczna wentylacja jest
ustawiona na maksymalnym poziome i czy jest dobrze konserwowana? 6 wymian
powietrza na godzine (6 ACH) to dobry standard.

vl  Zwré¢ uwage na wszystkie pomieszczenia w ramach danej firmy. Nalezy przyjrze¢
sie WSZYSTKIM pomieszczeniom wewngtrz budynkéw, wigcznie z pomieszczeniami
dla personelu i toaletami.

VI lle oséb korzysta z danej przestrzeni w danym momencie? Przez jak diugo?
Ryzyko wzrasta, jezeli przestrzen jest stabo wentylowana i znajduje sie w nigj
wiecej niz jedna osoba. Im dtuzej osoby przebywajg w jednym miejscu, tym wieksze
ryzyko. Nalezy ograniczyc¢ liczbe osdb we wszystkich przestrzeniach miejsca pracy,
a w szczegolnosci matych i zamknietych — warto rozwazy¢ zastosowanie znakow
sugerujgcych maksymalng dopuszczalng liczbe osdb naraz. Nalezy zachecac osoby do
spedzania mniej czasu w ruchliwych miejscach, np. pomieszczeniach dla personelu.

VI Jakie zadania/czynnosci sgq wykonywane w poszczegélnych przestrzeniach?
Jezeli czynnos¢ wymaga gtebokiego oddychania (wysitek fizyczny, gloSne mowienie),
to nalezy jg wykonywac w miejscu z dostateczng wentylacjg, przenies¢
sie do innej przestrzeni (np. na zewnatrz) lub pracowac¢ samodzielnie. Sheffield
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Czy jakies cechy miejsca pracy maja wptyw na przeptyw powietrza? Duze maszyny
i sprzet mogg uniemozliwia¢ cyrkulacje powietrza — warto sie zastanowic, jak poprawi¢
jego przeptyw w takich przypadkach.

Nie uzywaj wentylatoréw biurkowych lub sufitowych w stabo wentylowanych
przestrzeniach — bedg tylko przenosic¢ czgsteczki wirusa

Czy w miejscu pracy znajduje sie zaawansowany system wentylacji? Taka sytuacja
moze wystepowac w starszych budynkach, budynkach wielokondygnacyjnych i takich,
ktére sg przeznaczone do celéw produkcyjnych. W takich przypadkach nalezy zwrdcic
sie po wytyczne do Chartered Institution of Building Services Engineers (CIBSE) lub
zasiegnac¢ porady eksperckiej inzyniera wentylacji na temat systemow, ktére mogg
pomaoc ograniczy¢ potencjalne ryzyko zarazenia. https://www.cibse.org/coronavirus-
covid-19/emerging-from-lockdown

Porozmawiaj z zespotem o istotno$ci wpuszczania swiezego powietrza, demonstrujgc
praktyczne sposoby.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ na stronie HSE:
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/equipment-and-machinery/air-conditioning-and-
ventilation/index.htm

Firmy gastronomiczne mogg skorzysta¢ z pomocnej infografiki na stronie BEAMA:
https://www.beama.org.uk/resourceLibrary/beama-covid-19-ventilation-guidance-
infographic--hospitality-.html

Sprawdz naszg strone z materiatami do pobrania, gdzie znajdziesz plakaty i listy kontrolne

w jezyku angielskim i 9 innych jezykach.
www.sheffield.gov.uk/coronavirusbusinessresources

www.sheffield.gov.uk/coronavirus-business
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