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Ukézalo sa,

Ze priestory so
slabym vetranim
zvysuju infekcie
o takmer 50%*

ZlepSenie vetrania v zime

Zlep3enie
vetrania vo
vaSom priestore
moze pomoct
zniZit infekcie
dychacich ciest.
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*https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1034/;.1600-0668.2000.010004212.x
? https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/371466)

Bojite sa udrzat zakaznikov v teple?

Otvorte okna na vysokej trovni

.....

Pred kontaktom s [udmi sa studeny
vzduch zmiesa s teplejsim vzduchom
v miestnosti. TakZe vam anivasim
zdkaznikom nebude zima.

vchodové dvere, pouZite ich na kratku
dobu, aby ste nahradili vydychany
vzduch erstvym.

Vytvorte plan vetrania

Aj to len malé mnozstvo

Malé alebo lizke otvory funguiju dobre v
zime. Prasknutie okna je lepsie ako nic.
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Uistite sa, Ze mate jasny plan, kedy
nahradite vzduch a kto je zodpovedny.

Mate obavy z nékladov na energiu? Mate obavy z hluku?

Zvazte pouZitie monitora CO,, ktory vam pomdZe odhadnut Ak je hluk problémom,
‘ Uroven ventilacie. To vam umozni nastavit ventilaciu tak, aby &= ktory brani otvorom,

privadzalo spravne mnoZstvo vonkajsieho vzduchu a zdroveri o) zvazte zakupenie Cistica

vzduchu. Tieto sa len
zasunu do steny.

.

CO:;

minimalizovalo vplyv na vase Ucty za kudrenie. Ak je to mozné,
pouZite kratkodobé moZnosti uvedené vy33ie a pracujte na
dlhodobej3ich zmenéch.

Odporucaju sa Cistice
vzduchu, ktoré
obsahuju ventilator a

v 1000 1200 HEPA filter
> Tieto hodnoty naznacuju, Ze by ste mali zlepsit vetranie.
Ui hOd',‘oty naz.natuju Ak je tato hodnota neustale nad touto hodnotou, pracujte Systém Cisticky - Naskenujte QR kéd
dobré vetranie. Yy Yy :

na dlhodobych opatreniach uvedenych nizsie. pre dal3ie informacie
. opouZivani Cisticiek
- vzduchu.

vzduchu pre
barovu plochu
cca. 100 m?

Typicky monitor Naskenuijte QR kéd stoji od £2500
Ay Sesg (bez prevadzkovych a ziskajte dal3ie
moze stat len , See -
£300 GBP nékladov) informécie o pouZivani (Bez prevadzkovych
monitorov CO,. nakladov)
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InStaldcia mechanickych o o B
systémov i Typické naklady na 100 ludisa pohybuju ' Naskenuijte
] S y PR 0d 1500% do 15 000° libier. QRkod

Nastenné ventilatory sa daju /';;4" LR » ) L pre dal3ie

jednoduch§ie dodatoéne namontovat. llll',i 5 alen verlmlatory. Plgnovanle, msta}laoa a dolplnky, informacie o

K di icii sti svstémv rekuperacie \\\:“O/ ‘I=‘:,' ako napriklad timenie zvuku, nie st zahrnuté. mechanickej
ISpOZICII,SU sys ¥, s p o ==’¢, b Lacnejsie jednotky st len odsavacie, drahsie ventil4cii

tepla, ktoré sa odporucaju na zniZenie = jednotky poskytujti rekuperaciu tepla. ’

Gctov za energiu.




